
Harjoitussuunnitelmapohja – Äänekosken Huima 
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Harjoituspäivämäärä:  

Joukkueet:  

Harjoituksen pääteema:  

Harjoituksen tukevat teemat:  
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T-L-C Aika Harjoite Huom! 
    
    
    
    
    

   

 


